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Budai Harcművész SE

A Budai Harcművész SE, ismertebb nevén 
TIGRIS DOJO idén ünnepli 10. évfordulóját. 
1999 végén tűztük ki célul az Önálló klub-
alapítást, és következő év elején hivatalos 
formában is elindultunk akkor 10 fővel – 
még a ’95 őszén indult „OKTOGON” csapat 
kemény magjával – Budapest IX. kerüle-
tében. Büszkeséggel mondhatjuk el, hogy 

a kulcsemberekből fél tucat ma is aktív, és 
többen ezévben tértek vissza sorainkba.
Klubvezetőnk: Sensei Fris Ferenc (4 Dan)
legismertebb eredménye: 1997 Berlin 
EB 80 kg bronzérmese, majd '97 Szolnok 
Kupa bajnoka. 2 kisfi a is sportol, nagyob-
bik a Kyokushin utját választva. Mai na-
pig aktívan edz, válogatott táborokba jár 
edzeni-küzdeni, 24 órás edzésen mindig 
100 legutóbb 150 küzdelmet vívott fő-
szervezőként. Elmondása alapján Shihan 
Bencze Tóni szakmai útmutatásai a leg-
fontosabbak számára.
Ezév őszétöl Klubunk színvonalának méltó 
terembe költöztünk a Bp. legimpozánsabb 3 
szintes sport komplexumába: BUTOGUKAN
(www.sporttemplom.hu)
Jelenleg 3 csoportban 50 fő edz hetente, 
gyermek-csoportunk nemrég erősö-
dött föl Jenei Zsolt (1kyu) irányításával:
http://kyokushinblog.blogspot.com/ 

Alapítványt hoztunk létre az utánpótlás 
nevelés támogatására, egyik kiemelt 
projektünk volt a Bp. IX. kerületi iskolai 
sportnap megszervezése 2008 őszén: 
http://www.pontkor.eoldal.hu/ 
Dojonk különlegességei közé sorolhatóak 
aktív versenyzőinken felül :

kb. 80% arányban tartósan Felnőtt • 
korosztály,
népes Női szakasz ,• 
lelkes Senior gárda (3 an indultak • 
2009. dec. Mikulás kupán kata és 
küzdelemben!),
7 fekete öves mester, ezen belül aktív • 
bírói csapat (5 fő rendszeresen hívott 
országos, míg Sensei nemzetközi vi-
zeken 4 eb-n és a WT-n is aktív sze-
repet vállalt),
24 órás nyílt küzdőedzéseink 2007, • 
2008, és 2009 őszén,

Versenyeink: 2001 óta minden évben • 
felnőtt utánpótlás-, diákolimpia elő-
döntőt szerveztünk sikerrel, de leg-
ismertebb a Mikulás Kupa, ami 2007 
decembere óta idén harmadszor von-
zott 100nál több felnőttet küzdeni a 
fővárosba.

Kiemelkedő versenyzőink:
Kovács Balázs•  2 dan, 2x kumite Mb 
bronz 80 kg, válogatott kata verseny-
ző (KD MB bronz érem, és All Kyo WT 
13. a 31-ből) 24 óráson 150 küzdés, 
150 kata.
Körmendy Krisztina•  2 dan többszörös 
B kat. dobogós 65 kg ban, Magyar 
Bajnoki ezüst 2008., extra teljesítmé-
nyei: 24 órás edzésen: 400 kata (!) a 
küzdelmek mellett.
Váczi Zoli•  2 Dan, válogatott tag, kö-
zépsúlyban számos dobogós helye-
zés, 2009 HunOpen legjobb 8-ban, 
MB ezüst, All Kyo WT legjobb 16-
ban zárt.
Tanács Tímea•  1 kyu sokszoros dobo-
gós női 65-ben.

Az új generációból pedig Tóth Tamás 2 
kyus harcos 2008 „B” kat. ezüst, Mikulás 
Kupa bronz, majd 2009. Berettyóújfalun 
„A” kat. nehézsúlyú MB arany, és Mikulás 
Kupán „B” Kata aranyat szerzett.
Csapatunk motorjaihoz tartoznak még 
Vaszil Tamás 1, dan 
aki a 24 órás edzé-
seken nyújtott 
teljesítményeivel 
mutat példát 
(legtöbb: 300 
kata + 70 küz-

delem), és Ferenczhalmy Bálint 1 dan, 
Bazdar Aziz 1 kyu, Fodor Tamás 2 kyu.
A versenyzői kiválasztás fontossága mel-
lett nagy hangsúlyt fektetünk a „széles-
ségi” és „mélységi” építkezésre, így min-
den korosztályt összefogó, aktív klubélet 
kialakításán fáradozunk, ahol mindenki 
hosszútávon megtalálja a helyét a csa-
patban, képességei szerint hozzátéve a 
közös sikereinkhez.
Helyi és országos programjainkkal törek-
szünk megadni a lehetőséget a szétszórt 
Kyokushin táborban egyre jobban felme-
rülő integrálási kezdeményezéseknek, 
úgy tűnik jó visszajelzésekkel.
Komoly terveink vannak a fővárosban 
terjeszkedésre, önkormányzati kapcsola-
tok ápolásával.
Nemsokára vadonatúj honlappal jelent-
kezünk a www.tigrisdojo.hu címen.
Fotóink nagy része megtekinthetőek a 
http://kep.tar.hu/kyokushin mappában.

Osu!


